FUNCION DE NUTRICION EN
® SsERES VIVOs

‘ Sistemas de 6rganos involucrados




LA FUNCION DE LA NUTRICION

La nutricion es una funciéon que abarca también
otros procesos: la respiracion, la eliminacion de
desechos y la distribuciéon de nutrientes, desechos y
otras sustancias a través de todo el cuerpo.

;La alimentacién y la nutricién son lo mismo?

Te propongo que escribas qué opinién tenés acerca de esa

preguntay luego investigues .

https://www.aucal.edu/blog/dietetica-nutricion/conoce-la-diferencia-entre-nutricion-y-alimentacion/
https://youtu.be/8T6gs4A5a2Q

Escrib(, luego, las conclusiones a las que arribes.


https://www.aucal.edu/blog/dietetica-nutricion/conoce-la-diferencia-entre-nutricion-y-alimentacion/
https://youtu.be/8T6gs4A5a2Q
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DIGESTION
Ap. Digestivo

( Gundules
Faringe cailvales
Esctago

Esthrage

Toma los alimentos y

nutrientes mediante la

(excrecion sodlida que
no aprovechamos de
los alimentos tomados)

los convierte en

digestion

Expulsa las haces

CUATRO PROCESOS
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RESPIRACION
AQ. Respiratorio

Infroduce en el cuerpo

| oxigeno filtrando el

aire que tomamos del
exterior al resplrar

Expulsa el didxido de
carbono {excrecion de
gases que nuestro
cuempo no utiliza)

REPARTO SUST.
Ap. Circulateorio

Reparte las
sustancias nutritivas y
el oxigeno y recoge
los desechos del
organismao para
llevarlos a los arganos
que se encargan de
expulsarios

EXCRECION
Ap. Excretor

Filtra la sangre para
expulsar los desechos
que trae

Excrecion liquida a
través de la orina y el
sudor,
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En esta funcion
intervienen de
manera conjunta y
coordinada cuatro
sistemas de 6rganos
que se relacionan
entre si:

Sistema digestivo

Sistema
respiratorio

Sistema
circulatorio

Sistema excretor

Si bien cada uno de
ellos cumple una
funcion especifica ,
trabajan en forma
conjunta.

La funcion de
nutricion consiste en
el conjunto de procesos
mediante los cuales,
los seres vivos obtienen
la materia y energia
necesarias para poder
Vivir.



NOS PREGUNTAMOS...

.Qué tipo de alimentacién tenemos los humanos?

Para cada caso, jcual o cuales sistemas de la
nutricion estan involucrados?

Realizar actividad aerdbica.
Comer una pizza.
Donar sangre.

Orinar.




® SISTEMA DIGESTIVO

Organos y funciones




El sistema digestivo incluye estructuras que forman el tubo digestivo y
los 6rganos accesorios de la digestion.

La digestion degrada los compuestos grandes de los alimentos y
liquidos en moléculas mas pequenas que pueden ser absorbidas al
torrente sanguineo.

Los nutrientes absorbidos incluyen carbohidratos, proteinas, grasas,

minerales y vitaminas. son procesados, luego liberados en el cuerpo, y
utilizados para obtener energia, para crecer y para permitir la
reparacion celular.

Glandulas salivales

Faringe /

Higado

Boca

j e ——— Eséfago

Vesicula biliar Estémago

Intestino delgado

Pancreas

Intestino grueso
Ano



Lectura de las paginas 10-11-12 y 13 del libro
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Mirar el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=5DUIc9BchOk

Escribi cual es la funcién principal de cada 6rgano del Sistema
Digestivo.

., Cual es el recorrido de los alimentos una vez que entran en la boca?

,Donde vuelcan sus jugos el higado y el pancreas?

(Cuales son las glandulas anexas?




Si1 bien la principal transformacion de los alimentos es quimica, también son
transformados de forma fisica

Ocurren por movimientos de las diferentes partes del tubo digestivo. Se
modifica la forma y aspecto pero no las caracteristicas de los materiales.

Cambian la composicion de los alimentos y los convierten en sustancias mas
sencillas. Ocurre debido a la accién de algunas enzimas.

»>iQué organos llevaran a cabo una transformacion
mecanica en el proceso de la digestion?

>iEn doénde se encuentran las enzimas encargadas de
realizar la transformacion quimica de los alimentos?



Ingreso de los
alimentos. Comienza en
la boca, donde los
dientes y las muelas
desgarran y trituran la
comida y, junto con la
lengua y saliva, se
forma el bolo
alimenticio.

El bolo viaja hacia la
faringe, luego el eséfago
y finalmente llega al
estomago, ayudado por
movimientos
musculares.
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DIGESTION

Transformacion de los
alimentos que libera
los nutrientes
presentes en ellos.

Las transformaciones
quimicas comienzan
en la boca a través de
la saliva, contintua en
el interior del
estomago, por la
accion de las enzimas
presentes en los jugos
gastricos y culminan
en el intestino delgado
con el jugo intestinal
y los jugos producidos
por las glandulas
anexas.
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ABSORCION

Ocurre en el
Iintestino delgado.

Los nutrientes
atraviesan la
pared intestinal,
la pared de los
vasos sanguineos
y llegan a la
sangre, que los
distribuye por
todo el cuerpo.
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EGESTION

las sustancias que
no fueron
absorbidas siguen
su recorrido por el
tubo digestivo
hacia el intestino
grueso, donde se
absorbe agua y se
forma la materia
fecal, que pasa al
recto y sale al
exterior por el ano.
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TALLER DE
EXPERIMENTOS

¢ Por qué
necesitamos ingerir
alimentos?

¢,Es lo mismo hablar de
alimentos que de
nutrientes?

¢, Como son
transportados los
nutrientes en el
cuerpo?

LA FUNCION DE NUTRICIO]




@ EXPERINE T@ ¥ Simulador de digestion gastrica 1

»
.............. -
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1. Coloca la mitad de la carne dentro de una
bolsa (1), agregale el vinagre y cerrala bien
(que no quede casi nada de aire).

2. Compnm{ la bolsa como s la amasaras
durante vanos minutos y, en la columna de la
bolsa 1, anotd cudnto tiempo pasa hasta que
veas algun cambio

2 bolsas con cierre
£ hermético, que
rcprescntardn el
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3. Colocd el resto de la carne en otra bolsa
(2) y cerrala sacando el awre. Repeti los
movimientos durante ¢l mismo tiempo que te
llevo ver cambios en la pnimera expenencia,
Observa las diferencias y anotalas en la
columna 2.

Proced

200 g de carne
picada fresca

Vinagre
o jugo de
Inmén que
‘ represen!afé
al &cido
dorhfdnco

Opcion 1:

Simulador de digestion
gastrica.

No olvides registrar las
observaciones
realizadas en la bolsa 1
y en la bolsa 2 junto a la
conclusion a la que
arribes.

Opcion 2:
Simulacion de
digestion con
caramelos duros. (en
la siguiente pagina)
Registrar lo ocurrido
en los diferentes
vasos que
experimentes.

Selecciona 1 opcion




Otra forma de 1lustrar la digestion humana es ver la descomposicion de
los caramelos duros.

Toma cuatro tarritos separados y cuatro piezas de caramelo duro.
Rompe dos caramelos con un martillo para replicar el proceso de
masticacion.

Anade un caramelo entero a un frasco con agua, asi como un caramelo
quebrado a otro vaso de agua.

Deja caer un caramelo entero en un frasco de vinagre y haz lo mismo
con los fragmentos de caramelo en un recipiente separado de vinagre.

SQUé crees que
ocurrira?

Anota tus
observaciones y
conclusiones




DESAFIO

En formato video explicar el proceso de la digestion.

Tener en cuenta:

v'Explicar con tus palabras.

v'Utilizar como soporte la figura del cuerpo humano en el que se
muestre el Sistema Digestivo.

Puede hacerlo con cartulina, proyectandolo en una pantalla, o
llevando a cabo el modelo propuesto en la ficha 1 del satélite de
actividades que viene con s libro de actividades.

., Qué tienen que explicar?

v El recorrido que realiza el alimento desde que ingresa al cuerpo.
v'Las transformaciones que sufre.

v'La funcién de cada érgano.

v'Conclusion de la experiencia realizada.

Fecha de entrega: lunes 6 de Julio



